
Epileren

Aankoopgids

Koop slim en laat u informeren door Unigro!
Kijk regelmatig op onze website voor updates en nieuwe aankoopgidsen.

http://www.unigro.be/Services/Service.aspx?Langue=dut&id=18


2 Aankoopgids epileren

Alles voor het ontharen en definitief ontharen

Een zachte huid zonder stoppels of haartjes? Het kan! Om 
lichaamshaar tegen te gaan zijn er 2 methodes: scheren of 
epileren. Het grote verschil tussen beide is de duur en de 
duurzaamheid. Scheren met een mesje is bijvoorbeeld heel 
snel, maar de haartjes komen veel sneller terug. Epileren 
neemt meer tijd in beslag, is efficiënter op langere termijn, 
maar is pijnlijker. UNIGRO zet voor u de verschillende 
methoden om te scheren en te epileren eventjes op een rij.

Verschillende methodes voor supergladde benen:

	Met een scheermesje±±

Zonder twijfel de snelste en eenvoudigste methode, ideaal wanneer 
u weinig tijd hebt. Daarenboven volledig pijnloos en u kunt er zeker 
van zijn dat elk haartje weg is. Let er wel op dat de scheermesjes 
niet versleten zijn. Een groot nadeel is wel dat de haartjes al na 2 
tot 3 dagen teruggroeien. Tijdens het douchen of na een deugd-
doend bad is het beste moment voor het scheren. Het water en de 
warmte ontspannen de huid en de haartjes zitten vol met water, 
wat het scheren vereenvoudigt. U kunt voor het scheren gewone 
zeep of speciale scheerschuim gebruiken. Spoel het scheermesje 
telkens af met warm water. Na het scheren voelt de huid meestal 
droog aan en dan gebruikt u het beste een vochtinbrengende 
crème die geen alcohol bevat. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Met een ladyshave±±

Een scheerapparaat voor dames, vaak uitge-
rust met scheerbladen in bijzondere mate-
rialen zoals goud, platina of zilver. Dit type 
scheerbladen hebben een hypoallergeen func-
tie en zijn bijzonder geschikt voor gevoelige 
zones. Met oudere ladyshaves was het alleen 
mogelijk om droog te scheren. Tegenwoordig 
zijn er apparaten op de markt waarmee u zich 
ook kunt scheren onder de douche of in bad. 
Let er in dat geval wel altijd op dat uw toestel  
waterdicht is.  
 

http://www.unigro.be/newsite_2/index.php?zoeken=haardroger&image.x=0&image.y=0
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	� Epileren doet u het best ’s avonds, 99
tijdens de slaap komt uw huid mooi 
tot rust.  

	� Het masseren of peelen van je benen 99
zowel voor als na het epileren voor-
komt irritaties.

	� Smeer uw benen pas in na het  99
epileren, vette haartjes worden niet 
opgepakt en na het epileren kan 
uw huid wel wat extra verzorging 
gebruiken.

	� Haren kunnen ingroeien, gebruik 99
daarom regelmatig een scrubcrème. 
Door het weghalen van de dode 
huidcellen kunnen de haartjes beter 
de oppervlakte bereiken en is de kans 
op ingroeien kleiner.

   �Koel je huid na het epileren af dmv 99
een ijsblokje om eventuele pijnprik-
kels te verzachten.

	Met een epileerapparaat±±

Wie mooi wil zijn, moet lijden... die stelling gaat voor het elek-
trisch epileren wel een beetje op. Vooral de eerste paar keer is het 
misschien geen pretje. Maar je huid geraakt aangepast aan dit 
ritueel zodat  het telkens minder pijnlijk wordt. Een groot voordeel 
is (en daar doe je het natuurlijk voor) dat de haartjes lang weg-
blijven. De haartjes worden bij de basis weggehaald en blijven, in 
tegenstelling tot het afscheren, 2 tot 3 weken weg. Snel, handig 
en voordelig, de nieuwe epileerapparaten zijn tegenwoordig 
uiterst efficiënt en worden vooral gebruikt voor het 
epileren van de benen. Wij raden aan om regel-
matig de benen te scrubben want met een 
epileerapparaat is de kans groot dat de 
haartjes onderhuids teruggroeien. 

 

	 Met was±±

Voor een duurzaam resultaat kunt u ook kiezen voor epileren 
met koude (ontharingsstrips) of warme was. Deze methode levert 
eveneens ook een resultaat op dat 2 weken aanhoudt. Sommige 
vrouwen vinden het een ietwat pijnlijke ingreep, andere niet. Het 
enige nadeel van de methode is dat de haartjes al een zekere 
lengte moeten hebben vooraleer men ze met was kan verwijderen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	Via lasertechnologie±±

Ongewenste haargroei kan nu zeer efficiënt en blijvend verwij-
derd worden op een betrouwbare en comfortabele manier met 
de uiterst doeltreffende en innovatieve lasertechnieken. De 
behandeling moet 6 tot 8 keer herhaald worden opdat de haartjes 
definitief weg zouden blijven. U kunt zich laten behandelen in 
een schoonheidssalon, of u kunt zich de laser scanner epi-
lator aanschaffen. Behandelingen voor permanente 
ontharing in een schoonheidssalon zijn duur en u 
moet meerdere sessies ondergaan vooraleer u 
het gewenste duurzame effect bereikt. Indien 
u zelf een toestel in huis haalt, kunt u 
de behandelingen zoveel herhalen als 
nodig en dit zonder bijkomende kosten.

	 Via elektrolyse±±

Elektrolyse is een 
speciale behandeling 
met kleefbare patches 
waardoor elektrische 
stroom heen wordt 
gestuurd. Het vernie-
tigt de basis van de 
haarfollikels door een 
zwakke stroom met laag 
voltage daarheen te sturen. Dit zorgt ervoor 
dat de haarfollikels afsterven. De behandeling 
moet minstens eenmaal per week gedurende 
vier à vijf opeenvolgende weken gevolgd 
worden per zone. De kleefbare patches zijn 
er in verschillende vormen en maten, voor 
alle delen van het lichaam: gezicht, benen, 
bikinilijn en armen. Na deze behandeling kun-
nen de haartjes makkelijker en quasi pijnloos 
worden uitgetrokken, met een epileerpincet of 
-apparaat. Na verloop van tijd zou de ontha-
ring definitief moeten zijn.

Lees nog even onze tips, 
vooraleer u aan de slag gaat:


