
Matrassen

Aankoopgids

Koop slim en laat u informeren door Unigro!
Kijk regelmatig op onze website voor updates en nieuwe aankoopgidsen.

http://www.unigro.be/dut/service/18/page.aspx


Eerst en vooral, een matras bestaat uit 2 belangrijke delen: 

de vulling en de kern.

Hieronder volgen 5 belangrijke punten die u in acht kunt nemen  
bij de aankoop van een matras:

Is de laag materialen rond de kern. Het is de eerste gewaar-
wording wanneer u op de matras gaat liggen. De vulling 
absorbeert geleidelijk de energie van een slapend lichaam. 
Zo verkrijgen we uiterst zachte matrassen die toch zorgen 
voor een optimale ondersteuning. 

De vulling is vaak gemaakt uit natuurlijke materialen, wat 
een goede thermische regeling garandeert. Verder is de vul-
ling meestal behandelt tegen huisstofmijt en bacteriën. Met 
het oog op een goede hygiëne zijn de matrassen voorzien 
van een verluchtingssysteem dat de natuurlijke lichaams-
transpiratie herleidt tot een minimum dankzij een constante 
ventilatie.

De verschillende vullingen
Vulling in synthetische 
vezels

Antiallergisch en  
zeer rekbaar

 Vulling in natuurlijke vezels Zeer goede thermische 
eigenschappen

Vulling in synthetische en 
natuurlijke vezels

Een goede  
warmteregeling die  
een zachte en duurzame 
ontvangst verzekert

De vulling is het basiscomfort

➤➤ 	de lengte
Alles hangt af van de lengte van de persoon. 
Wij raden aan om een matras te nemen van 
minimum 200 cm.

➤➤ 	de breedte 
Bepaalt de kwaliteit van uw nachten. 
Wetende dat u zich gemiddeld 40 keer per 
nacht omdraait, kunt u best kiezen voor een 
bredere matras. Als u met twee slaapt, raden 
wij u aan om te kiezen voor een matras van 
160 x 200 cm.

➤➤ 	UNIGRO
Maakt eveneens matrassen op maat. U zegt 
ons de lengte en de breedte, en wij maken uw 
matras op maat. 

De vulling = het comfort

Een persoon draait zich gemiddeld 40 keer 
per nacht om. Als u met twee slaapt, wordt 
dat 80 keer. Dat zijn dus 80 redenen om ’s 
nachts wakker te worden, waardoor u slecht 
slaapt en u overdag niet in vorm bent. Wij 
raden u aan om 2 aparte matrassen te kopen, 
waardoor u niet merkt wanneer de persoon 
naast u zich beweegt. Als u toch een 2-per-
soonsmatras wenst te kopen, kiest u best voor 
een brede en stevige matras zo voelt u de 
bewegingen van de persoon naast u  
zo min mogelijk.

De kern = de steun
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EEN VERKWIKKENDE SLAAP IS IMMERS HET BEGIN VAN EEN GESLAAGDE DAG!

Een goede nachtrust bevordert uw gezondheid en uw 
levenskwaliteit. Daarom is het heel belangrijk om een matras 
te kiezen die is aangepast aan uw lichaamsbouw.

Wat voor de ene een ideaal bed is, kan voor de andere te 
hard, te zacht of te kort zijn. UNIGRO, de matrassenspecialist, 
presenteert u met plezier zijn uitgebreide gamma matrassen. 
Als u van plan bent om een nieuwe matras te kopen, leest u 
best even onderstaande punten.. 

Een verkwikkende slaap is immers het begin van  
een geslaagde dag!

De vulling

De juiste afmetingen  
van een matras

De onafhankelijkheid  
van de slaap 

✸✸ 	� Houd uw matras schoon : vaak 
verluchten, omdraaien en stofzui-
gen. Het is de enige manier om hem 
schoon te houden

✸✸ 	� Maatregelen die u moet nemen om 
allergieën (veroorzaakt door huisstof-
mijt) te vermijden :  

✔✔ was vaak uw beddengoed

✔✔ vervang uw matras om de 10 jaar

✔✔ �verlucht vaak uw interieur, uw  
bovenmatras, uw dekens en  
uw hoofdkussens 

✸✸ 	 �Vergeet niet dat het slaapcomfort 
ook afhankelijk is van de gebruikte 
bodem

✸✸ 	� UNIGRO geeft u 5 jaar garantie op 
alle matrassen!

EN TOT SLOT NOG ENKELE 
RAADGEVINGEN :



Polyether
- synthetisch, antiallergisch

- �de duurzaamheid van een matras wordt uitgedrukt in ‘SG’.  
U kunt beter kiezen voor een hogere SG, zo behoudt uw  
matras langer zijn dichtheid.

- de kern is gemaakt uit één stuk (monoblok)

- gemiddelde steun: evenwichtig of hard

- gemiddelde vochtregeling

- voor vaste en verstelbare lattenbodems en spiraalbodems

 Latex
- �een combinatie van natuurlijk en synthetisch rubber, de  
verhouding tussen beide bepaalt de kwaliteit van de matras.  
Een lange duurzaamheid en een elasticiteit van hoge kwaliteit

- antiallergisch : aanbevolen voor personen met allergieën 

- heel soepel en zeer goede ondersteuning van het lichaam 

- �goede vocht- en warmteregeling en goede ventilatie dankzij  
de verschillende interne ventilatiekanalen 

- voor vaste en verstelbare lattenbodems en spiraalbodems

Visco-elastisch schuim
- in visco-elastische schuim (aanbevolen en gebruikt in de zorgsector) 

- �neemt precies de lichaamsvorm aan en geeft een optimaal slaapcomfort. 
Verlicht de druk ter hoogte van de schouders en de heupen, en belooft u een 
optimale bloedcirculatie 

- zeer goede ventilatie

- voor vaste en verstelbare lattenbodems en verenbodems

Bonnellveren
- �de kern bestaat uit stalen veren. Het zijn zeer stevige veren,  
aanbevolen voor zwaardere personen

- �het slaapcomfort hangt af van het aantal veren per m² en  
van de dekkende lagen

- optimale steun 

- lange levensduur

- �goede ventilatie en vochtregeling (aanbevolen voor personen  
die veel transpireren) 

- voor vaste lattenbodems

Pocketveren
- veren individueel omhuld met katoen (meestal een textielhoes) 

- �het slaapcomfort hangt af van het aantal veren per m² en van de  
dekkende lagen. De veren zijn niet met elkaar verbonden, 

- �wat een optimale stabiliteit met zich meebrengt,  
vooral als u met twee slaapt.  

- heel soepel en zeer goede ondersteuning van het lichaam 

- goede vochtregeling en goede ventilatie 

- voor vaste en verstelbare lattenbodems

de kern is verantwoordelijk voor de ondersteuning van het 
lichaam tijdens de slaap. ze kan bestaan uit veren, latex of 
moes. Alleen met een correcte ondersteuning van de wer-
velkolom kunnen de spieren zich optimaal ontspannen, wat 
noodzakelijk is voor een verkwikkende slaap. Als u tevreden 

bent met uw matras en u wilt enkel dat ze 
wordt vervangen, dan raden wij u aan uw 
slaapgewoontes te behouden en voor dezelfde 
kern te kiezen.  
Er bestaan 5 verschillende kerntypes:
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De kern

http://www.unigro.be/Descente/DPRechercheStandard.aspx?Langue=DUT&Search=polyethermatras#&&oB1jjP/qvVL1GntCCyJYodadrHpw9LTLdZODxXSKY0ucz+m66At7lHhUADAUndsQt3UJZ4EFKAc55t2PouINzYEoUbBOBokkEcs58Gr1aftA147e2Ht0ESYM4mMQzS1/DUtu7EkZ6kcoVqLWMn3D5pYUu4k+bOLVKTbfW2UuaF0+dpMtEd3rRtGv6KxplGEOZTcwzZSaQmYT0HN5TcM3XbnmRZZZDCoMPXKlo7WNGS9iG2i/RtrtifoBXBF7EvlX4JmjkXsuvOLVX0RNXtqZamNqV7wRhfiw+CZqRrA36DE=
http://www.unigro.be/Descente/DPRechercheStandard.aspx?Langue=DUT&Search=bonnellveren
http://www.unigro.be/Descente/DPRechercheStandard.aspx?Langue=DUT&Search=latexmatras
http://www.unigro.be/Descente/DPRechercheStandard.aspx?Langue=DUT&Search=pocketveren
http://www.unigro.be/Descente/DPRechercheStandard.aspx?Langue=DUT&Search=Visco-elastisch%20schuim

